
 

Cari Colleghi,

Vi segnalo oggi una ricerca pubblicata sulla rivista 'Journal of the American Medical Association'secondo cui
Assumere integratori di acido folico all'inizio della gravidanza, da 1 mese prima del concepimento a otto settimane
dopo, può ridurre del 40% il rischio di autismo per il nascituro.
 
 
Buona lettura,
Luca Pani

14 marzo 2013
 

 

Assunzione di acido folico in gravidanza riduce rischio di autismo
Assumere integratori di acido folico all'inizio della gravidanza, da 1 mese prima del concepimento a otto settimane
dopo, può ridurre del 40% il rischio di autismo per il nascituro. A stabilirlo è una ricerca del Norwegian Institute of
Public Health e della Columbia University di New York pubblicata sulla rivista 'Journal of the American Medical
Association' (Jama). L'acido folico e i folati sono vitamine del gruppo B coinvolti nella sintesi di molecole importanti
come il Dna e l'Rna.
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